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Mensagem do CROSP

Cirurgides-dentistas e farmacéuticos tém uma traje-
téria de encontros bem-sucedidos. Mas é na comple-
mentaridade em favor da ciéncia e do respeito a vida
humana que essa comunhao mais se destaca. E de ex-
trema sensibilidade e relevancia a criacdo de conteu-
dos como o contido, capaz de orientar, de forma obje-
tiva, ndo apenas farmacéuticos e cirurgides-dentistas,
mas todos os demais que trabalham em prol da saide
bucal da populacao.

E com muito orgulho que o Conselho Regional de Odon-
tologia de Sao Paulo (CROSP) participou da construcao
deste material de orientacdo. Em meio a diversas ativi-
dades do CROSP ¢é constatado cotidianamente que o
exercicio ético profissional na saide requer, entre outros
fatores importantes, a busca continua pela competéncia
técnica — um ‘caminho’ que também norteou essa nobre
iniciativa do Conselho Regional de Farmacia do Estado
S3o Paulo (CRF-SP).

Se a pluralidade marcante dos avancgos da ciéncia deve
ser compreendida por uma promessa de condigdes de
uma vida mais digna e com mais recursos para a ma-
nutencdo da saldde, se faz essencial reconhecer que
essa promessa, contudo, ndo pode ser cumprida iso-
ladamente. Os novos conhecimentos, terapias e far-
macos pressupdem praticas que se cruzam e tornam
ainda mais legitima a necessidade de compreenséo,
com propriedade, do verdadeiro ambito de atuacdo
de cada profissional.

A parceria dos Conselhos Regionais de Odontologia
e de Farmacia de S&do Paulo transcende a necessidade
de responder a demanda sobre os limites da prescri-
¢do odontolégica e se concretiza como um exemplo
de colaboracdo a ser fomentado entre organizacdes
que enxergam na ética e no exercicio profissional de
qualidade elementos essenciais para o avango de nos-
sa sociedade.

Conselheiros do CROSP

Mensagem do CRF-SP

E com enorme satisfacdo que apresentamos este mate-
rial fruto da parceria do CRF-SP e CROSP para fornecer
subsidios e informagdes para que o farmacéutico e o
cirurgido-dentista tenham seguranca na farmacoterapia
utilizada em Odontologia.

O Setor de Orientacdo Farmacéutica do CRF-SP, vinculado
ao Departamento de Fiscalizacdo, recebe com frequéncia
questionamentos dos farmacéuticos a respeito de prescri-
¢oes da area da Odontologia. Com o objetivo de oferecer
orientacdo aos farmacéuticos sobre o ambito de atuacdo do
cirurgido-dentista e a previsao legal a respeito das possibili-
dades de prescricdo medicamentosa na area odontoldgica,
buscamos a parceria com o CROSP para desenvolver um
trabalho conjunto na elaboragdo de um material que abran-
gesse aspectos técnicos e legais na abordagem do alcance
e limites da prescricdo odontoldgica, bem como o papel do
farmacéutico no momento da dispensacao, de forma a es-
clarecer as principais ddvidas e minimizar eventuais conflitos.

Com a publicagdo deste material, o CRF-SP pretende rea-
firmar seu compromisso de oferecer instrumentos para que
o farmacéutico cumpra efetivamente seu papel social com
ética, zelo e competéncia técnico-cientifica, obtendo suces-
so em sua trajetdria.

Agradecemos imensamente pela receptividade, competén-
cia técnica e gentileza do CROSP em contribuir para que
esse trabalho pudesse ser concluido. Acreditamos que toda
a sociedade serd beneficiada com essa parceria, pois podera
contar com profissionais de salide mais conscientes e que
mantém relacionamento harmonioso, no sentido de garantir
unidade de acdo na realizacdo das atividades a que se pro-
pdem em beneficio da satide individual e coletiva.

O CRF-SP trabalha, a cada dia, para que o farmacéutico
possa fazer a diferenca.

Conte conosco para estar sempre bem preparado.

Diretoria do CRF-SP
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Introducao

Os profissionais da Farmacia e Odonto-
logia exercem suas atividades em prol da
saude do ser humano e da coletividade,
nos limites de suas atribui¢des legais, ob-
servando, assim, as legisla¢des vigentes.

Historicamente, sabe-se que as duas pro-
fissdes sempre caminharam juntas, sen-
do que a primeira Escola de Odontologia
de Sao Paulo, criada em 1900, denomi-
nou-se no inicio “Escola de Pharméacia,
Odontologia e Obstetricia de Sdo Pau-
lo”, conhecida, posteriormente, por “Fa-
culdade de Odontologia da Universidade
de S&o Paulo”.

Os atos desses profissionais, rotineira-
mente, se encontram, o que exige de
ambos um conhecimento adequado so-
bre o ambito de atuacdo de cada profis-
sao, visando garantir os principios éticos
e legais norteadores das relagdes sociais,
em prol da satde do ser humano.

Diante dos constantes avancos cientificos
e da pluralidade de terapias e farmacos,
o desafio é garantir aos farmacéuticos o
pleno conhecimento da finalidade e apli-
cabilidade de determinadas substancias
farmacologicas em tratamentos odon-
tolégicos, uma vez que em muitos casos
os mesmos sao utilizados na modalidade

off label, ou seja, amplamente reconheci-
dos e indicados na literatura odontolégi-
ca, porém sem a descri¢cdo de indicagdo
na bula do medicamento.

As classes de medicamentos utilizadas
em Odontologia sdo bem abrangentes,
haja vista o extenso ambito de atuacao,
totalizando 23 especialidades e diversas
praticas integrativas e complementares.
Assim, o cirurgido-dentista, respaldado na
ciéncia, possui competéncia legal e técnica
para prescrever antibiéticos, anti-inflama-
térios esteroides e ndo esteroides, analgé-
sicos opioides e ndo opioides, anestésicos
locais e gerais, medicamentos utilizados
no controle de medo e ansiedade, de hipo
e hipersalivacdo, controle de sangramen-
to, prevencao de tromboembolia, antifin-
gicos e antivirais, entre outros.

Os Conselhos Regionais de Odontologia e
de Farméacia de Sao Paulo, com o escopo
de oferecer orientagdo aos seus inscritos,
que muitas vezes questionam sobre o al-
cance e limites da prescri¢do odontoldgica,
bem como sobre os atos praticados no mo-
mento da dispensacdo dos medicamentos
pelos farmacéuticos, desenvolveram este
documento que norteia a conduta de far-
macéuticos e cirurgides-dentistas, dirimin-
do dividas e eventuais conflitos.

COMPETENCIA LEGAL
DAS PROFISSOES
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CAPITULO 1
COMPETENCIA LEGAL
DAS PROFISSOES

NV

Por muitos anos a Odontologia esteve a
margem das politicas publicas de saude, de
maneira que o acesso dos brasileiros a saide
bucal era extremamente dificil e limitado e,
quando ocorria, tinha como principal trata-
mento na rede publica a extragdo dentaria,
perpetuando a visdo de uma Odontologia
mutiladora e a do cirurgido-dentista com atu-
acdo exclusivamente clinica curativa.

Valorizar os cuidados com saude bucal
gera resultados favoraveis e visiveis em
prol da melhoria das condi¢gdes de vida
do ser humano.

Servicos odontoldgicos, promotores de sau-
de, envolvem a presenca de profissionais com
visdo ampliada sobre o processo satde-doen-
¢a, capazes de entender as pessoas, levando
em consideragdo os vérios aspectos de sua
vida, além do conjunto de sinais e sintomas
da cavidade bucal e satide geral.

O cirurgido-dentista é o profissional que re-
aliza seu trabalho equilibrando prevencao e
cura, adotando procedimentos cuja eficacia
tenha sustentacdo cientifica e asseguran-
do que esses sejam implementados com o
mais alto padrdo possivel.

Um ato cirldrgico ou a aplicacdo de um anes-
tésico para um procedimento de restauracdo
em resina pode gerar complicagdes que ex-
pdem o paciente ao risco de dbito ou outros
prejuizos que resultam em dano permanente
ou temporério. Essa realidade exige do cirur-
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gido-dentista uma avaliagdo detalhada sobre
as condigdes clinicas gerais e bucais do pa-
ciente, para que por meio de seu histdrico
seja possivel determinar o procedimento mais
adequado ao tratamento, incluindo a deter-
minacdo da técnica, dos materiais e dos far-
macos que serdo utilizados como terapéutica.

Assim, diante das particularidades e comple-
xidades da atuacdo do cirurgido-dentista, nos
cabe verificar as atribuicdes especificas que a
lei lhe confere, conforme veremos a seguir.

1.1 CIRURGIAOQ-DENTISTA

A Lei Federal n° 5.081, de 24 de agosto
de 1966, que regulamenta o exercicio da
Odontologia, estabelece que:

“art. 2°. O exercicio da Odontologia no terri-
tério nacional s6 é permitido ao cirurgido-den-
tista habilitado por escola ou faculdade oficial
ou reconhecida, apds o registro do diploma na
Diretoria do Ensino Superior, no Servigo Nacio-
nal de Fiscalizacdo da Odontologia, sob cuja
jurisdicdo se achar o local de sua atividade.
art. 3°. Poderdo exercer a Odontologia no
territério nacional os habilitados por esco-
las estrangeiras, apds a revalidacdo do di-
ploma e satisfeitas as demais exigéncias do
artigo anterior.”

Ainda, a Resolucdo - Consolidagdo das
Normas para Procedimentos nos Conselhos
de Odontologia disciplina:

“art. 5°. Para se habilitar ao registro e a inscri-
¢do, o profissional deverad atender a um dos
seguintes requisitos:

a) ser diplomado por curso de Odontologia
reconhecido pelo Ministério da Educagéo;
b) ser diplomado por escola estrangeira,
cujo diploma tenha sido revalidado, inde-
pendentemente de ser oriundo de paises
tratadistas e obrigatoriamente registrado
para a habilitacdo ao exercicio profissional
em todo o territério nacional (...).

Competéncia legal das profissdes
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Importante destacar que, de acordo com o
art. 6°, esta obrigado ao registro e inscricdo
o cirurgido-dentista no desempenho:

a) de sua atividade na condi¢do de auténomo;
b) de cargo, funcdo ou emprego publico,
civil ou militar, da administracdo direta ou
indireta, de ambito federal, estadual ou
municipal, para cuja nomeagdo, designa-
¢do, contratacao, posse e exercicio seja
exigida ou necessaria a condi¢cdo de pro-
fissional da Odontologia;

c) do magistério, quando o exercicio decor-
ra de seu diploma de cirurgido-dentista; e,
d) de qualquer outra atividade, por meio
de vinculo empregaticio ou nado, para cujo
exercicio seja indispensavel a condi¢do de
cirurgido-dentista, ou de graduado de nivel
superior, desde que, nesse caso, somente
possua aquela qualificagao.

Dentre as atribuicdes dos cirurgides-den-
tistas, a Lei Federal n° 5.081/66 estabelece
que compete ao cirurgido-dentista o direito
de prescrever e aplicar especialidades far-
macéuticas, de uso interno e externo, indi-
cadas em Odontologia.

Nesse sentido, a prescri¢do medicamentosa
deve ser estritamente para o tratamento de

agravos relativos a satude bucal e, em alguns
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casos, com a devida cautela, é permitida a
prescricdo de medicamentos coadjuvantes
com cautela e bom senso, observando de
modo irrestrito as recomendacgdes técnicas
e cientificas.

Ainda, referida legislagao estipula que é com-
peténcia do cirurgido-dentista prescrever e
aplicar medicacdo de urgéncia, no caso de
acidentes graves que comprometam a vida e
a saude do seu paciente.

A Resolugdo CFO n° 22/01 dispde que: “No
exercicio de qualquer especialidade odonto-
l6gica o cirurgido-dentista podera prescrever
medicamentos e solicitar exames complemen-
tares que se fizerem necessarios ao desempe-
nho em suas areas de competéncia”.

O Cédigo de Etica Odontolégica estipula
que: "art. 18 Constitui infracdo ética:

IV — comercializar atestados odontolégicos,
recibos, notas fiscais ou prescricdes de es-
pecialidades farmacéuticas;

V — usar formularios de institui¢des publicas
para prescrever, encaminhar ou atestar fa-
tos verificados na clinica privada;

VIl — receitar, atestar, declarar ou emitir lau-
dos, relatoérios e pareceres técnicos de forma
secreta ou ilegivel, sem a devida identificagao,
inclusive com o nimero de registro no Conse-
lho Regional de Odontologia na sua jurisdigao,
bem como assinar em branco folhas de recei-
tudrios, atestados, laudos ou quaisquer outros
documentos odontoldgicos.”.

A Lei Federal n® 9965/2000, que restringe a
venda de esteroides ou peptideos anaboli-
zantes, define que:

“Art. 1° A dispensagéo ou a venda de me-
dicamentos do grupo terapéutico dos este-
roides ou peptideos anabolizantes para uso
humano estardo restritas a apresentacao e
retencdo, pela farmécia ou drogaria, da co-
pia carbonada de receita emitida por médi-
co ou dentista devidamente registrados nos
respectivos conselhos profissionais.

Paragrafo Unico. A receita de que trata
este artigo deverd conter a identificagdo
do profissional, o nimero de registro no
respectivo conselho profissional (CRM ou
CRO), o nimero do Cadastro da Pessoa
Fisica (CPF), o endereco e telefone pro-
fissionais, além do nome, do endereco do
paciente e do nimero do Cédigo Interna-
cional de Doengas (CID), devendo a mes-
ma ficar retida no estabelecimento farma-
céutico por cinco anos”.

1.2 FARMACEUTICO

A Lei n® 3.820, de 11 de novembro de 1960
que criou o Conselho Federal e os Conse-
Ihos Regionais de Farmaécia e da outras pro-
vidéncias, dispde que:

“art. 13 - Somente aos membros inscritos
nos Conselhos Regionais de Farméacia sera
permitido o exercicio de atividades profis-
sionais farmacéuticas no pais.”

O decreto n° 85.878, de 7 de abril de 1981,
que estabelece normas para execucdo da
Lei Federal n°® 3.820, sobre o exercicio da
profissdo de farmacéutico, determina como
competéncia do profissional, dentre outras:
“art 1° Sdo atribuig¢des privativas dos profis-
sionais farmacéuticos:

Competéncia legal das profissdes

| - desempenho de fungdes de dispensacdo
ou manipulagado de férmulas magistrais e far-
macopeicas, quando a servi¢o do publico em
geral ou mesmo de natureza privada”.

A Lei Federal n° 13.021/14, que dispde so-
bre o exercicio e a fiscalizagdo das ativida-
des farmacéuticas, preceitua que:

“art. 13. Obriga-se o farmacéutico, no exer-
cicio de suas atividades, a:

| - notificar os profissionais de satide e os érgaos
sanitarios competentes, bem como o laboraté-
rio industrial, dos efeitos colaterais, das reagdes
adversas, das intoxicagdes, voluntarias ou nao,
e da farmacodependéncia observados e regis-
trados na prética da farmacovigilancia; (...)

IV - estabelecer protocolos de vigilancia farma-
coldgica de medicamentos, produtos farmacéu-
ticos e correlatos, visando a assegurar o seu
uso racionalizado, a sua seguranca e a sua
eficacia terapéutica; (...)

VI - prestar orientagdo farmacéutica, com vis-
tas a esclarecer ao paciente a relacao beneficio
e risco, a conservagao e a utilizacdo de farma-
cos e medicamentos inerentes a terapia, bem
como as suas interagdes medicamentosas e a
importancia do seu correto manuseio.

art. 14. Cabe ao farmacéutico, na dis-
pensacdo de medicamentos, visando a
garantir a eficacia e a seguranga da te-
rapéutica prescrita, observar os aspec-
tos técnicos e legais do receituério.”



A Resolucdo CFF n° 357, de 20 de abril 2001,
que aprova o regulamento técnico das Boas
Préticas de Farmaécia, traz ainda que:

“art. 20 - A presenca e atuagdo do far-
macéutico é requisito essencial para a
dispensagdo de medicamentos aos pa-
cientes, cuja atribuigdo é indelegével, ndo
podendo ser exercida por mandato nem
representagao”.

Determina também que na interpretagao do
receituario deve o farmacéutico fazé-lo com
fundamento nos seguintes aspectos:

|. aspectos terapéuticos (farmacéuticos e far-
macoldgicos);

Il. adequagdo ao individuo;

Ill. contraindicagdes e interacdes;

IV. aspectos legais, sociais e econdmicos;

V. havendo necessidade, o farmacéutico deve
entrar em contato com o profissional prescri-
tor para esclarecer eventuais problemas que
tenha detectado.

Quando a dosagem ou posologia dos medi-
camentos prescritos ultrapassarem os limites
farmacoldgicos, ou a prescricao apresentar in-
compatibilidade ou interacdo potencialmente
perigosa com demais medicamentos prescri-
tos ou de uso do paciente, o farmacéutico
exigird confirmagdo expressa ao profissional
prescritor. Na auséncia ou negativa da confir-
magao, o farmacéutico ndo pode aviar e/ou
dispensar os medicamentos prescritos ao pa-
ciente, expostos os seus motivos por escrito,
com nome legivel, n° do CRF e assinatura em
duas vias, sendo uma entregue ao paciente e
outra arquivada no estabelecimento farma-
céutico com assinatura do paciente. Podem
ser transcritos no verso da prescricdo devolvi-
da ao paciente os motivos expostos.

De acordo com a Resolucdo CFF n°® 596/14,
que dispde sobre o Cédigo de Etica da Pro-
fissdo Farmacéutica — Anexo [:

“art. 4° - O farmacéutico responde individu-
al ou solidariamente, ainda que por omis-
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sdo, pelos atos que praticar, autorizar ou
delegar no exercicio da profissao.

art. 8° - A profissdo farmacéutica, em qualquer
circunstancia, ndo pode ser exercida sobrepon-
do-se a promog&o, prevencdo e recuperagdo
da salide e com fins meramente comerciais.
art. 10 - O farmacéutico deve cumprir as
disposicdes legais e regulamentares que
regem a pratica profissional no pais, sob
pena de aplicacdo de sancdes disciplinares
e éticas regidas por este regulamento.

art. 11 — E direito do farmacéutico:

Il - interagir com o profissional prescritor,
quando necessario, para garantir a segu-
ranga e a eficacia da terapéutica, observado
o uso racional de medicamentos;

Il - exigir dos profissionais da saide o cum-
primento da legislacdo sanitaria vigente, em
especial quanto a legibilidade da prescrigao;
art. 14 - E proibido ao farmacéutico:

XVII - aceitar a interferéncia de leigos em
seus trabalhos e em suas decisdes de natu-
reza profissional;

XL - aviar receitas com prescricdes médicas
ou de outras profissdes, em desacordo com a
técnica farmacéutica e a legislagdo vigentes”.

PRESCRICAO
E DISPENSACAO
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CAPITULO 2
PRESCRICAQ
E DISPENSACAOQ
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Medicamentos sdo produtos farmacéuticos
tecnicamente obtidos ou elaborados para
fins profildticos, curativos, paliativos ou para
fins de diagnéstico, prescritos por profissio-
nais de satde habilitados a prescricao.

A prescricdo deve considerar um amplo
conjunto de fatores. Dependendo do tipo
de medicamento (sujeito ou isento de
prescricdo) ou finalidade do uso, podera
ser prescrito por médicos, médicos-vete-
rinarios, cirurgides-dentistas, enfermeiros
e farmacéuticos.

Segundo a Lei n® 5.991/73, que dispde sobre
o controle sanitario do comércio de drogas,
medicamentos, insumos farmacéuticos e cor-
relatos, e da outras providéncias:

"CAPITULO VI - Do receituério:

art. 35 — Somente seré aviada a receita:

a) que estiver escrita a tinta, em vernaculo,
por extenso e de modo legivel, observados
a nomenclatura e o sistema de pesos e me-
didas oficiais;

b) que contiver o nome e o endereco residen-
cial do paciente e, expressamente, o modo de
usar a medicacao;

c) que contiver a data e a assinatura do
profissional, o endereco do consultério ou
residéncia, e o nimero de inscri¢do no res-
pectivo Conselho Profissional.

Parégrafo Unico: o receituério de medicamen-
tos entorpecentes ou a estes equiparados e
os demais sob regime de controle, de acordo
com a sua classificacdo, obedeceré as disposi-
¢oes da legislacdo federal especifica. (...)"

Prescricio medicamentosa deve ser clara,
conter o nome genérico da droga, bem
como a sua apresentacdo, dose e poso-
logia. Além de estar dentro da técnica
propedéutica correta, para que a receita
tenha valor legal, deve possuir o nome
completo do paciente, a data, a assinatura
do profissional. Todo o espaco em branco
deve ser anulado para evitar alteracées.

Mediante uma prescricdo faz-se necessa-
ria a dispensacdo do medicamento, seja
em servicos de saude publicos ou priva-
dos, devendo o profissional farmacéutico,
com base em seus conhecimentos técni-
cos, avaliar o receituario a fim de viabilizar
a dispensacgao.

A dispensacdo de medicamentos faz parte
do processo de atencdo a salde e deve
ser considerada como uma agdo integrada
do farmacéutico com os outros profissio-
nais dessa area.

Nesse contexto, a prestagado dos servigos far-
macéuticos como parte integrante da aten-

¢do ao paciente é determinante para garan-
tir qualidade e acesso aos servigos de saude,
bem como uso racional de medicamentos.

Uma dispensacgéo de qualidade esta condicio-
nada a um diagnéstico adequado, uma pres-
crigdo baseada em evidéncia, com a eleigdo
dos medicamentos mais adequados em suas
doses corretas, sendo a prescrigdo o documen-
to legal pelo qual se responsabilizam aqueles
que prescrevem, dispensam e administram os
medicamentos/terapéuticas ali arrolados.

Conforme a Resolu¢do RDC n° 44/09 que dis-
pde sobre Boas Praticas Farmacéuticas para o
controle sanitério do funcionamento, da dis-
pensacdo e da comercializacdo de produtos
e da prestacdo de servigos farmacéuticos em
farmacias e drogarias:

“art. 43. Os medicamentos sujeitos a pres-
cricdo somente podem ser dispensados me-
diante apresentacao da respectiva receita.
art. 44. O farmacéutico deveré avaliar as re-
ceitas observando os seguintes itens:

| - legibilidade e auséncia de rasuras e emendas;
I - identificacdo do usuario;

Il - identificagdo do medicamento, concentragio,
dosagem, forma farmacéutica e quantidade;

IV - modo de usar ou posologia;

V - duragéo do tratamento;

VI - local e data da emissao; e

VIl - assinatura e identificagdo do prescritor
com o numero de registro no respectivo
conselho profissional.”

A Resolucado CFF n° 357/01 determina ain-
da que o farmacéutico é responsavel pela ava-
liagdo farmacéutica do receituério e somente
serd aviada/dispensada a receita que:

|. estiver escrita a tinta, em portugués, em letra de
forma, clara e legivel, observada a nomencla-
tura oficial dos medicamentos e o sistema de
pesos e medidas oficiais do Brasil. A datilogra-
fia ou impressao por computador ¢ aceitavel,
Il. contiver o nome e o endereco residen-
cial do paciente;

Prescrigcao e dispensacéo

1. contiver a forma farmacéutica, posolo-
gia, apresentagdo, método de administra-
¢3o e duracdo do tratamento;

IV. contiver a data e a assinatura do profissio-
nal, endereco do consultério e o nimero de
inscricdo no respectivo Conselho Profissional.
A prescricdo deve ser assinada claramente e
acompanhada do carimbo, permitindo iden-
tificar o profissional em caso de necessidade;
V. a prescricdo ndo deve conter rasuras
e emendas.

No que se refere a intercambialidade de medi-
camentos a Resolucdo RDC n® 16/07, que esta-
belece critérios para prescricdo e dispensagao
de medicamentos genéricos, determina que:
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“1. Prescrigao

1.1. No ambito do Sistema Unico de Satde
(SUS), as prescri¢des pelo profissional respon-
sével adotardo, obrigatoriamente, a Denomi-
nagdo Comum Brasileira (DCB), ou, na sua falta,
a Denominacdo Comum Internacional (DCI);
1.2. Nos servicos privados de saude, a
prescricdo ficard a critério do profissional
responsavel, podendo ser realizada sob a
Denominagdo Comum Brasileira (DCB) ou,
na sua falta, sob a Denominacdo Comum In-
ternacional (DCl) ou sob o nome comercial;
1.3. No caso de o profissional prescritor
decidir pela ndo intercambialidade de sua
prescricdo, a manifestacdo deverd ser efe-
tuada por item prescrito, de forma clara,
legivel e inequivoca, devendo ser feita de
préprio punho, ndo sendo permitidas ou-
tras formas de impressao.

2. Dispensacao

2.1. Seréa permitida ao profissional farmacéutico
a substituicdo do medicamento prescrito pelo
medicamento genérico correspondente, salvo
restricdes expressas pelo profissional prescritor.

2.2. Nesses casos, o profissional farmacéuti-
co devera indicar a substituicdo realizada na
prescricdo, apor seu carimbo a seu nome e
numero de inscricdo do Conselho Regional
de Farmacia, datar e assinar.

2.3 O medicamento genérico somente sera
dispensado se prescrito pela Denominagao
Comum Brasileira (DCB) ou, na sua falta, pela
Denominagdo Comum Internacional (DCI),
podendo ser intercambiével com o respectivo
medicamento referéncia; (NR dada pela Reso-
lugdo RDC n® 51 de 15/08/2007)".

Em 2014 a Anvisa publicou a Resolugdo RDC
n° 58/14 que dispde sobre as medidas a se-
rem adotadas pelos titulares de registro de
medicamentos para a intercambialidade de
medicamentos similares com o medicamento
de referéncia. Nessa normativa é citado que
medicamentos similares também serdo consi-
derados intercambiaveis desde que possuam
estudos de equivaléncia farmacéutica, biodis-
ponibilidade relativa/bioequivaléncia ou bioi-
sencao aprovados pela Anvisa.

Prescricao em seis etapas

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saide — OMS, para o processo de prescri¢ado
racional de medicamentos, se faz necessaria a observancia de seis etapas.

1° etapa: o profissional de salide deve coletar informacdes do paciente, investigar e interpre-
tar seus sinais e sintomas, para realizar o diagnéstico.

2° etapa: a partir do diagndstico, o profissional de satide deve especificar os objetivos terapéuticos.
3° etapa: selecionar o tratamento que considerar mais eficaz e seguro para aquele paciente.

4? etapa: o ato da prescri¢do pode conter medidas medicamentosas e/ou medidas ndo medica-
mentosas que muitas vezes contribuem sobremaneira para a melhoria das condi¢des de salde do
paciente. Condutas medicamentosas ou ndo devem constar de forma compreensivel e detalhada
na prescricao para facilitar dispensacdo do medicamento e uso pelo paciente.

5? etapa: apds escrever a prescricdo, o profissional deve informar o paciente sobre a tera-

péutica selecionada.

6° etapa: combinar reconsulta para monitoramento do tratamento proposto.
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2.1 CRITERIOS PARA PRESCRIGAOQ DE MEDICAMENTOS

O cirurgido-dentista possui responsabilida-
de ética e civil nos atos que pratica, sendo
que ao emitir uma prescricdgo medicamen-
tosa deverd conhecer os efeitos, mecanis-
mos de acao e reagoes.

A prescricdo emitida por cirurgido-dentista
deve observar a indicacdo dos farmacos neces-
sérios ao seu exercicio profissional, de acordo
com as suas areas de competéncia, cuja finali-
dade seja o tratamento coadjuvante ou no a
um procedimento odontoldgico, especifico ou
inespecifico, que esteja sendo adotado para o
tratamento de um agravo a sadde bucal.

O profissional deve coletar informacdes do
paciente (anamnese), investigando e inter-
pretando seus sinais e sintomas para a rea-
lizacdo de seu diagndstico.

O ato da prescrigdo conterd medidas me-
dicamentosas, compreensiveis e detalha-
das para facilitar a dispensacao do medi-
camento e o uso pelo paciente.

Ao emitir uma prescri¢do, o cirurgido-den-
tista deve informar ao paciente sobre a
terapéutica selecionada, de forma clara e
acessivel, indicando os beneficios espera-

dos e problemas associados, a duragdo do
tratamento, a forma de armazenamento do
medicamento e o que fazer com suas so-
bras, agendando nova consulta para moni-
toramento do tratamento proposto, quan-
do for o caso.

A prescricdo é um ato profissional em que
o cirurgido-dentista se responsabiliza pelo
paciente. Dessa forma, ndo é recomenda-
vel que ocorra eventual troca de receita nos
casos em que o cirurgido-dentista nao foi o
prescritor inicial da receita.

Nos casos de medicagdes de uso continuo,
quando a receita ja estd “vencida”, o pa-
ciente devera ser reavaliado periodicamen-
te pelo profissional que o acompanha, e
somente este podera avaliar se a prescri¢ao
serd mantida, alterada ou adequada.

Existem medicamentos que exigem recei-
tudrio especifico para sua prescri¢do, pois
se encontram sob o controle da autorida-
de reguladora, tais como antimicrobianos e
medicamentos que contenham substéncias
entorpecentes e psicotropicas que tém seu
uso controlado pela legislacao especifica, a
Portaria SVS/MS n° 344/98.
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: Assim, a prescricdo odontolégica deve: :
¢ e ser clara, legivel e em linguagem com- :
. preensivel;
i e escrita sem rasura, em letra de forma, :
: por extenso e legivel;
i e n3o apresentar abreviaturas, cédigos
. ou simbolos;
¢ e informar nome, forma farmacéutica e con- :
¢ centracdo do medicamento prescrito;
: ® conter quantidade total de medicamen- :
: to (nimero de comprimidos, drageas, am- :
: polas, envelopes), de acordo com a dose :
: e a duragdo do tratamento; :
i ® conter via de administracdo, o intervalo :
: entre as doses, a dose maxima por diae a :
¢ duragdo do tratamento;
: e conter nome, endereco e telefone do :
: cirurgido-dentista de forma a possibilitar :
¢ contato em caso de ddvidas ou ocorrén- :
i cia de problemas relacionados ao uso de :
: medicamentos prescritos; :
i e conter data da prescricdo, assinatura e :
: carimbo do prescritor; :
: e conter manifestacio expressa se ndo dese- :
¢ jar permitir a intercambialidade do medica- :
: mento de marca prescrito pelo genérico ou :
¢ similar, conforme disposto na Lei n°® 9.787/99. :
. Ressalta-se que, no que concerne a

: prescricdo de medicamentos é vedado:
¢ e indicar atos desnecessarios ou proibidos :
¢ pela legislacao do Brasil; :
® receitar ou atestar de forma secreta
¢ ouilegivel; :
: e assinar em branco folhas de receituérios, :
: laudos, atestados ou outros documentos;
: e prescrever e aplicar medicamentos fora :
: do é@mbito da Odontologia ou quando a :
! prescri¢cdo nao possui relagdo com o trata-
: mento e acompanhamento odontoldgico.

Prescricido de medicamentos ndo contro-
lados em receituario simples

Na clinica ou consultério particular deve
estar impresso na receita nome, endereco
e inscricdo do cirurgido-dentista no Conse-
lho Regional de Odontologia. Na auséncia
desses dados impressos deve ser aposto
carimbo.

E direito do farmacéutico, havendo divi-
das, manter contato com o cirurgido-dentis-
ta prescritor, sendo dever do cirurgido-den-
tista atendé-lo e prestar os esclarecimentos
que se fizerem necessarios.

Prescricdo de medicamentos antimicrobianos

Em 2010 a Anvisa publicou norma que
trata do controle do uso de antimicrobia-
nos, a fim de contribuir no combate as
infeccdes e a resisténcia bacteriana, bem
como para a promogado do uso racional
destes medicamentos.

Tais critérios de controle aplicam-se nao
s para antimicrobianos de uso oral, como
também para antimicrobianos de uso der-
matoldégico e para uso na mucosa oral,
incluindo os manipulados, ou seja, todos
aqueles de uso sob prescricao.

A legislacdo atual que trata do controle
dos antimicrobianos é a RDC n° 20/11
que se aplica as farméacias e drogarias pri-
vadas e unidades publicas de dispensa-
¢do municipais, estaduais e federais, que
disponibilizem medicamentos mediante
ressarcimento (ex.: Programa Farmacia
Popular do Brasil), ndo sendo previsto o
controle em farmécias de unidades hos-
pitalares ou de quaisquer outras entida-
des equivalentes de assisténcia médica,
publicas ou privadas, conforme previsto
no art. 3° da RDC n°® 20/11.

A prescricdo dos medicamentos abrangi-
dos pela RDC n° 20/11 devera ser realizada
em receituario do prescritor ou do estabe-
lecimento ao qual se encontra vinculado no
ato do atendimento odontoldgico.

A referida resolugdo traz também que a re-
ceita de antimicrobianos tera validade em
todo o territério nacional por 10 (dez) dias
a contar da data de sua emissao, sendo fa-
cultativa a prescricdo de outras categorias
de medicamentos, desde que ndo estejam
sujeitas ao controle especial da Portaria do
SVS/MS n° 344/98.

Em situacdes de tratamento prolongado
a receita podera ser utilizada para aqui-
sicdes posteriores dentro de um periodo
de até 90 (noventa) dias, a contar da data
de sua emissao, devendo conter a indica-
¢do de uso continuo, com a quantidade
a ser utilizada para cada 30 (trinta) dias,
ndo havendo limitagdo do numero de
itens contendo medicamentos antimicro-
bianos prescritos por receita.

Aos antimicrobianos, quando dispensados
no sistema privado de saude - farmaécias e
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drogarias -, é obrigatdria sua escrituracao
no Sistema Nacional de Gerenciamento de
Produtos Controlados (SNGPC).

Prescricdo de medicamentos sujeitos ao
regime especial de controle da Portaria
do SVS/MS n° 344/98

Os critérios e procedimentos para a autori-
zacao, o comércio, o transporte, a prescri-
¢do, a escrituragdo, a guarda, os balancos,
a embalagem, o controle e a fiscalizacdo
de substéncias e medicamentos sujeitos a
controle especial sdo estabelecidos pela
Portaria SVS/MS n° 344/98 e pela instru-
¢do normativa aprovada pela Portaria SVS/
MS n° 6/99.

As substéncias e medicamentos sujeitos a
controle especial sdo divididos em listas
que sdo revisadas e atualizadas frequente-
mente. Tais listas possuem adendos, onde
sdo apontados alguns detalhes e excec¢des.

A Portaria SVS n° 344/98 do Ministério
da Saude, estabelece em seu art. 38 que
as prescricdes por cirurgides-dentistas sé
poderao ser feitas para uso odontoldgico.
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As receitas que incluam medicamentos a
base de substancias constantes das listas
“C1" (outras substéncias sujeitas a controle
especial), “C5" (anabolizantes) e os aden-
dos das listas “A1" (entorpecentes), "A2" e
“B1" (psicotropicos) e de suas atualizagdes,
somente poderdo ser aviadas quando pres-
critas por profissionais devidamente habilita-
dos e com os campos descritos na Portaria
SVS n° 344/98 devidamente preenchidos (art.
55). Dadas as peculiaridades das substancias
e medicamentos sujeitos a controle especial,
a dispensacdo é diferenciada entre as listas e
seus adendos, sendo necessario o receituario

de controle especial e, em alguns casos, esse
receituério devera estar acompanhado de no-
tificagdo de receita (NR).

O Receituario de Controle Especial devera
ser preenchido em duas vias, manuscrito,
datilografado ou informatizado, apresen-
tando obrigatoriamente, em destaque em
cada uma das vias, os dizeres: “1? via - Re-
tencdo da Farmacia ou Drogaria” e “2° via
— Orientacao ao Paciente”.

O prescritor poderd também substituir o
Receituério de Controle Especial pelo recei-
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tuério comum conforme previsto no artigo
84 da Portaria SVS/MS n° 6/99, desde que
sejam preenchidos todos os campos obri-
gatdrios, prescrito em duas vias, e cumpri-
do os mesmos requisitos para que ocorra a
dispensacdo, nos seguintes casos:

a) medicamentos a base de substancias cons-
tantes das listas C1 (outras substancias sujei-
tas a controle especial),

b) adendos das listas A1 (entorpecentes), A2
(entorpecentes de uso permitido somente em
concentragoes especiais) e B1 (psicotrépicos).

As receitas de controle especial ou receita
comum somente poderdo ser aviadas quan-
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do prescritas por profissionais devidamen-
te habilitados e com os campos descritos
abaixo devidamente preenchidos:

a) identificacdo do emitente: impresso em
formulério do profissional ou da instituicdo,
contendo o nome e endereco do consulté-
rio e/ou da residéncia do profissional, n® da
inscricdo no Conselho Regional e no caso da
instituicdo, nome e endereco da mesma;

b) identificagdo do usuario: nome e endere-
¢o completo do paciente;

c) nome do medicamento ou da substancia
prescrita sob a forma de Denominacdo Co-
mum Brasileira (DCB), dosagem ou concentra-
¢ao, forma farmacéutica, quantidade (em al-

garismos arabicos e por extenso) e posologia;
d) data da emissao;

e) assinatura do prescritor: quando os da-
dos do profissional estiverem devidamente
impressos no cabecalho da receita, este
podera apenas assina-la. No caso de o pro-
fissional pertencer a uma instituicdo ou es-
tabelecimento hospitalar, devera identificar
sua assinatura, manualmente de forma legi-
vel ou com carimbo, constando a inscricao
no Conselho Regional;

f) identificacdo do registro: na receita retida,
devera ser anotado no verso, a quantidade
aviada e, quando tratar-se de formulagdes
magistrais, também o numero do registro
da receita no livro correspondente.

A Notificagdo de Receita é o documento
que, acompanhado da receita especifica,
autoriza a dispensacdo de medicamentos
a base de substancias constantes das lis-
tas “A1” e "A2" (entorpecentes), “A3",
“B1" e "B2" (psicotropicas), "C2" (reti-
noicas para uso sistémico) e “C3" (imu-
nossupressoras), do Regulamento Técnico
e de suas atualizagdes.

Talonérios de Notificacdo de Receita A, de
cor amarela, sdo fornecidos, de forma nu-
merada e controlada pela vigiléancia sani-
taria, observado o disposto no art. 68, da
Portaria do SVS/MS n° 06/99, como segue:
“art. 68 No ato da entrega do talonério de
Notificagdo de Receita ‘A’, o profissional ou
diretor clinico ou a pessoa por eles auto-
rizada deve estar de posse do carimbo de
identificagdo do profissional ou instituicdo.
A Autoridade Sanitéria deve em todas as
folhas do talonério apor o carimbo no cam-
po Identificacdo do Emitente”.

A quantidade méxima do Talonério de Notifica-
¢éo de Receita A, de cor amarela, a ser prescri-
ta, corresponde a 30 (trinta) dias de tratamento,
ndo podendo conter mais que cinco ampolas
no caso de medicamento para uso injetavel.
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Numeracdes para a confeccdo de talonarios
de Notificacdo de Receita B, de cor azul, e nu-
meragdes para a confecgdo de talonéarios de
Notificagdo de Receita Especial (retinoides),
cor branca, sdo fornecidos pela Vigilancia
Sanitaria, ficando o prescritor ou a entidade
responsaveis pela impressdo dos talonarios,
conforme modelo fornecido pela autoridade
sanitaria, que, dependendo de normas admi-
nistrativas proprias, poderad disponibilizar o
documento impresso.

Os medicamentos a base de substéncias
constantes das listas A1, A2, A3, B1, C2
poderao ser dispensados ou aviados a pa-
cientes internados ou em regime de semi-
-internato, mediante receita privativa do
estabelecimento, subscrita por profissional
médico ou cirurgido-dentista e em exercicio
nos estabelecimentos hospitalares, clinicas
médicas, oficiais ou particulares. Nessa si-
tuagdo, ndo é necessario que tais medica-
mentos sejam prescritos com acompanha-
mento da Notificacdo de Receita.

A quantidade maxima de Talonario de Noti-
ficacdo de Receita B, de cor azul, a ser pres-
crita, corresponde a 60 (sessenta) dias de
tratamento, ndo podendo conter mais que
cinco ampolas no caso de medicamento
para uso injetavel.

Igualmente, a quantidade méxima de ta-
lonario de Notificacdo de Receita Especial
(retinoides), cor branca, corresponde a 30
(trinta) dias de tratamento, ndo podendo
conter mais que cinco ampolas no caso de
medicamento para uso injetavel.

A Notificacido de Receita devera conter
os seguintes itens:

a) sigla da Unidade da Federacao (impresso
no documento);

b) identificacdo numérica (impresso no do-
cumento):

- a sequéncia numérica sera fornecida pela
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autoridade sanitaria competente dos esta-
dos, municipios e Distrito Federal;

c) identificagdo do emitente (impresso no
documento):

d) nome do profissional com sua inscricao
no Conselho Regional com a sigla da res-
pectiva Unidade da Federagdo; ou nome da
instituicdo, endereco completo e telefone;
e) identificacdo do usuério: nome e endere-
¢o completo do paciente;

f) nome do medicamento ou da substén-
cia: prescritos sob a forma de Denomina-
¢do Comum Brasileira (DCB), dosagem ou
concentragdo, forma farmacéutica, quanti-
dade (em algarismos arébicos e por exten-
so) e posologia;

g) simbolo indicativo: no caso da pres-
cricdo de retinoicos deverad conter um
simbolo de uma mulher gréavida, recor-
tada ao meio, com a seguinte advertén-
cia: "Risco de graves defeitos na face,
nas orelhas, no coracdo e no sistema
nervoso do feto”,;

h) data da emissao;

i) assinatura do prescritor: quando os da-
dos do profissional estiverem devidamen-
te impressos no campo do emitente, este
poderd apenas assinar a Notificagdo de
Receita. No caso de o profissional perten-
cer a uma instituicdo ou estabelecimento
hospitalar, devera identificar a assinatura
com carimbo, constando a inscricdo no
Conselho Regional, ou manualmente, de
forma legivel;

j) identificacdo do comprador: nome com-
pleto, nimero do documento de identifica-
¢do, endereco completo e telefone;

k) identificacdo do fornecedor: nome e en-
dereco completo, nome do responsavel
pela dispensacao e data do atendimento;

I) identificacdo da gréfica: nome, ende-
reco e CNPJ impressos no rodapé de
cada folha do talonério. Devera constar
também, a numeracéo inicial e final con-
cedida ao profissional ou instituicdo e o
niumero da autorizagdo para confecgdo
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de talonérios emitida pela Vigilancia Sa-
nitaria local;

m) identificagdo do registro: anotacdo da
quantidade aviada, no verso, e quando tra-
tar-se de formulagdes magistrais, o nimero
de registro da receita no livro de receituério.

A dispensagdo de medicamentos con-
trolados com receitas prescritas em ou-
tras unidades federativas dependera do
enquadramento das substancias nas lis-
tas da Portaria SVS/MS n° 344 / 1998 e
suas atualizagdes.

As prescri¢des validas para territério
nacional sdo:

a) notificagdes de Receita A (cor amarela)
que contenham substéncias ou medica-
mentos a base das substéancias presentes
nas listas A1, A2 (entorpecentes) e A3
(psicotrépicas);

b) receitas de Controle Especial que
contenham substancias ou medicamen-
tos a base de substancias presentes
nas listas C1 (outras substéncias sujei-
tas a controle especial) e C5 (anaboli-
zantes), incluindo adendos (excecgdes)
das listas A e B — receitas normalmente
na cor branca;

As prescri¢cdes que tém validade
somente dentro da unidade federativa
onde sua numeracao foi concedida s3o:
a) notificagdes da Receita B: que conte-
nham substancias ou medicamentos a
base das substéncias presentes na lista B1
(psicotrdpicas) — cor azul

b) notificagdes de Receita B2: que conte-
nham substancias ou medicamentos a base
das substéncias presentes na lista B2 (psico-
trépicas anorexigenas) — cor azul

c) notificacbes de Receita Especial: que
contenham medicamentos a base de
substéancias presentes nas listas C2 (reti-
noides de uso sistémico) e C3 (talidomi-
da) — cor branca.

2.2 AUTOPRESCRICAO
PRATICADA PELO
CIRURGIAQ-DENTISTA

A autoprescricdo praticada por cirurgides-
-dentistas ndo é vedada expressamente por
lei ou outro ato normativo do Conselho Fe-
deral de Odontologia e tampouco dos 6r-
gaos sanitarios.

Igualmente, ndo ha restricdo ética, legal
ou normativa ao cirurgido-dentista quan-
to ao atendimento de familiares, com
consequente prescricgo medicamentosa,
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desde que a prescricdo seja estabelecida
em razdo do tratamento odontoldgico e a
ele relacionada.

Todavia compreende-se que a autoprescri-
¢do praticada por cirurgido-dentista deve
observar o disposto nas legislacdes e nor-
mas, devendo ocorrer somente nos casos
afetos a Odontologia, com cautela, razoa-
bilidade e bom senso.

A autoprescricdo de substancias entorpecen-
tes e psicotropicas nao é uma agao recomen-
dada ao cirurgido-dentista, a fim de que seja
possivel evitar e/ou ndo potencializar danos a
salde geral, como toxicomania, patologias
de origem psiquiatricas, entre outros.
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CAPITULO 3
AQUISIGAO DE MEDICAMENTOS PARA USO
NA ODONTOLOGIA

Existem estabelecimentos especializados
na comercializagdo de produtos para a pra-
tica odontolégica. Tais estabelecimentos
sdo comumente conhecidos como “den-
tais” e perante a legislagdo vigente sdo
enquadrados como distribuidores que co-
mercializam produtos de uso profissional,
incluindo medicamentos como anestésicos,
agentes clareadores, entre outros.

A venda dos produtos distribuidos e comer-
cializados nas chamadas “dentais” é restri-
ta aos profissionais e empresas da Odon-

Aquisicdo de medicamentos

tologia (cirurgides-dentistas, técnicos em
prétese dentéria, clinicas odontoldgicas e
laboratérios de protese), mediante a apre-
sentacao de registro no Conselho Regional
de Odontologia.

Ainda é garantido aos estudantes de Odon-
tologia, mediante a apresentagdo do registro
académico emitido pela Instituicdo de Ensino
Superior ao qual o aluno se encontra vincu-
lado, acesso aos produtos profissionais ali
comercializados, em razdo da utilizacdo dos
mesmos na pratica académica.

27




MALETA DE EMERGENCIA

CAPITULO 4
MALETA DE EMERGENCIA

ﬁ/—

Durante o exercicio da Odontologia e, em es-
pecial, em alguns procedimentos odontolégi-
cos, o cirurgido-dentista precisa dispor de me-
dicamentos diversos, indicados no protocolo
de técnicas reconhecidas cientificamente, ha-
vendo a necessidade de adquiri-los, sem que
seja via prescri¢ao a pacientes.

Assim, para evitar a autoprescricao, que muitas
vezes ¢ realizada para viabilizar a aquisicado do
medicamento, ha na legislacdo sanitéria a pos-
sibilidade de o cirurgido-dentista manter em seu
consultério a chamada Maleta de Emergéncia.

Esse mecanismo encontra-se previsto na
Portaria SVS/MS n°® 6/99. A Maleta de Emer-
géncia é o utensilio destinado a guarda, com
seguranca, de medicamentos psicotrépicos
e/ou entorpecentes para aplicacdo em casos
especificos e/ou de emergéncia, destinados
aos profissionais médicos, médicos-veteri-
narios e cirurgides-dentistas ndo vinculados
a clinicas ou unidades hospitalares, servigos
médicos e/ou ambulatoriais que ndo possu-
am dispensério de medicamentos; ou ainda
ambuléncia, embarcacdes e aeronaves.

Cabe a autoridade sanitaria estadual, munici-
pal ou do Distrito Federal autorizar e controlar
o estoque inicial e os suprimentos posteriores
da maleta de emergéncia.

A quantidade de medicamentos permitidos na
maleta de emergéncia sera definida pela auto-
ridade sanitaria local, mediante prévia solicita-
¢ao do interessado.

O profissional deve dirigir-se a autoridade
sanitaria estadual, municipal ou do distrito fe-
deral para retirar 1 (um) bloco de Notificagado

Maleta de emergéncia

de Receita “A"” e a sequéncia numérica para
impressdo da Notificagdo de Receita “B”. No
ato da retirada de talonario de Notificacdo
de Receita "A", o profissional deve portar o
seu carimbo identificador, que seré aposto no
campo de identificagdo do emitente da Noti-
ficacdo de Receita "A".

O profissional ou dirigente do servico deve
preencher a Notificagdo de Receita para
cada medicamento entorpecente e/ou psico-
trépico, constando no campo destinado ao
nome do paciente, Maleta de Emergéncia, e
no campo destinado ao enderecgo do pacien-
te, o Endereco Profissional, bem como nome
do medicamento, sua concentracdo, data ,
carimbo e assinatura do profissional e a
quantidade a ser inicialmente adquirida.

A autoridade sanitéria local deve avaliar a
solicitagdo e, verificada a pertinéncia, autori-
zar a aquisicdo em farmaécia ou drogaria por
meio do visto no verso de cada Notificacdo
de Receita.

A reposicdo dos medicamentos da Maleta de
Emergéncia se fara por aquisicdo em farmacia ou
drogaria, mediante apresentacdo de Notificacdo
de Receita devidamente preenchida com a quan-
tidade administrada na emergéncia, contendo
nome e endereco completos do paciente.

Somente serd autorizada a aquisicdo de medi-
camentos para a “Maleta de Emergéncia” aos
profissionais cadastrados pelo orgdo compe-
tente de Vigilancia Sanitaria.

Nos estabelecimentos em que houver dis-
penséario de medicamentos, o gestor devera
observar o horéario de atendimento da equipe
odontoldgica e da equipe farmacéutica, para
que ndo haja auséncia de acesso a medica-
mentos em razdo da indisponibilidade de far-
macéutico responsavel para a dispensacéo,
que em sua maioria possui carater imprescin-
divel para a efetivagdo do ato odontoldgico,
em beneficio da satide do paciente.
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MEDICAMENTOS

CAPITULO 5

Medicamentos

MEDICAMENTOS MAIS UTILIZADOS NA ODONTOLOGIA

N

Apesar de o CROSP objetivar listar de ma-
neira simplificada as substancias que séo
mais prescritas e utilizadas pelos cirurgi-
des-dentistas e exemplificar as principais
indicacdes de uso na Odontologia, é im-
portante salientar que a evolugdo da indus-
tria farmacéutica, com disponibilizacdo de
novas substancias no mercado, faz com que
essa lista ndo seja estatica.

O cirurgidao-dentista possui a recomendacao
ética e técnica no sentido de manter contato
com a equipe médica que acompanha o pa-
ciente, diante do conhecimento de doencas
sistémicas ou de suas suspeitas, para entdo
determinar a melhor conduta odontolégica
a ser adotada, envolvendo, inclusive, a pres-
cricdo medicamentosa.

E importante reiterar que o cirurgido-den-
tista, além de prescrever medicamentos de
uso especifico em Odontologia, visando
ao beneficio do paciente, pode prescrever
farmacos que atuardo como coadjuvantes
no tratamento odontolégico, com cautela
e bom senso, observando de modo irrestri-
to as recomendacdes técnicas e cientificas.
Podemos citar a prescricdo de inalaces
com solucao fisiolégica, que tem o intuito
de descongestionar as vias aéreas, porém,
sem outra medicagdo associada. Havendo
necessidade de administracdo de outro
farmaco associado ao soro fisioldgico, ha
a necessidade de interagdo entre a equipe
médica e odontolégica, devido aos efeitos
desses farmacos.

De igual modo, a utilizagdo de colirios
também é uma pratica odontoldgica que

encontra respaldo na literatura e em sua
competéncia legal, haja vista que seus
efeitos se demonstram benéficos em pelo
menos duas condi¢gdes: Sindrome de Sjo-
gren e disfuncdo salivar pods-radiacao.
Seus efeitos secundérios de estimulagdo
da secrecao das glandulas salivares po-
dem ser aproveitados com beneficios,
quando utilizado no local-alvo (cavidade
bucal) para essa finalidade.

A associacdo de um antibidtico e um cor-
ticoide, como anti-inflamatdrio, ou seu
uso isolado, na composicdo de alguns
colirios € muito importante para o cirur-
gido-dentista, que pode dele fazer uso
em profilaxia de infec¢des e complica-
¢oes oftalmoldgicas nos procedimentos
cirrgicos invasivos das fraturas de zigo-
ma, orbitarias ou naso-érbito-etmoidais,
a serem prescritos na terapéutica medi-
camentosa coadjuvante do trauma facial,
além de muito utilizado em terapéuticas
da especialidade de endodontia, no uso
intracanal, por exemplo.

A prescricdo de substancias que tenham
carater coadjuvante no tratamento odonto-
l6gico exige cautela e ndo possui o objetivo
de tratar especificamente de determinadas
doencas sistémicas. Por essa razdo, ndo
deve ser prescrita pelo cirurgido-dentista
para uso prolongado, mas especifico ao ato
ou ao tratamento odontoldgico.

O cirurgido-dentista ndo possui habilita-
¢do legal para prescrever medicamentos
destinados ao controle de glicemia, car-
diopatias, hipertensdo, tratamento de
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Ulcera gastrica, entre outros, uma vez
que essas situagdes sdo de competéncia
médica, sendo recomendado que o pa-
ciente seja sempre orientado a buscar
auxilio de seu médico para identificagdo
ou controle de doengas.

Para compreender a competéncia do
cirurgido-dentista quanto a prescrigao
medicamentosa, ndo basta analisar
somente as indicagdes constantes no
bulério, mas se faz necessario consi-
derar o que se encontra determinado
por lei e as indicagdes medicamento-
sas reconhecidas pela literatura e pela
ciéncia, seja para uso profissional ou
para utilizacdo do paciente, nos limi-
tes de sua atuacao.

Ressalta-se que as substancias a seguir
foram agrupadas em consonancia com
as indicagdes clinicas em Odontologia.

CONTROLE DA DOR

a) Nao opioides:
¢ Aceclofenaco
e Acido acetilsalicilico
¢ Acido mefenamico - pela forte anal-
gesia, utilizado para o controle de dor
cronica, como casos de dor muscular
e traumatica de origem odontoldgica
¢ Diclofenaco
e Diflunisal
¢ Dipirona
e [buprofeno
® Meloxicam
* Naproxeno
e Nimesulida
¢ Paracetamol
e Piroxicam

b) Opioides:
e Codeina (pode ser utilizada em asso-
ciacdo com analgésicos ndo opioides
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— ex: paracetamol) - exemplos de uso:
casos de dores causadas por tumores,
dores agudas e cronicas, intensas ou
muito intensas

e Fentanila (hospitalar) - para anal-
gesia de curta duragao durante o
periodo anestésico (pré-medicacéo,
indugado e manutencdo) ou quando
necessario no periodo pés-operaté-
rio imediato

e Morfina (hospitalar) - usado para ali-
viar dores severas e/ou muito intensas
e Tramadol — exemplos de uso: DTMs
(disfuncdes temporomandibulares),
neuralgia do trigémeo (traumatica ou
nao) ou dores neuropaticas orofaciais
de origens diversas

c) Antidepressivos:
(farmacos coadjuvantes utilizados no trata-
mento e controle da dor crénica)
e Triciclicos
* Amitriplina
e Nortripilina
e Inibidores Seletivos da Recapitagao
de Serotonina
e Fluoxetina
e Inibidores Seletivos da Recapitacao
de Serotonina (ver classificacdo)
e Venlafaxina

d) Anticonvulsionantes:
(farmacos utilizados nos disturbios doloro-
sos orofaciais)
e Carbamazepina - exemplo de uso:
neuralgia do trigémeo
e Gabapentina
® Pregabalina

ANTITERMICOS UTILIZADOS EM
INFECCOES ODONTOGENICAS

e Acido acetilsalicilico
* Dipirona

¢ Ibuprofeno

® Paracetamol

PROCESSOS INFLAMATORIOS
a) Nao esteroidais (AINES)
o Acido acetilsalicilico
e Acido mefénamico - pela forte acao
anti-inflamatéria, utilizado para o
controle de dor crénica, como casos de
dor muscular e traumatica de origem
odontoldgica; problemas periodon-
tais associados a artrite reumatoide e
osteoartrite
¢ Celecoxibe
e Cetoprofeno
¢ Cetorolaco
¢ Diclofenaco
¢ Etodolaco
¢ Etoricoxibe
¢ Fenilbutazona
e Fenoprofeno
e [buprofeno
¢ Indometacina
¢ Meclofenamato de sédio
* Meloxicam
® Naproxeno
¢ Nimesulida
¢ Oxifembutazona
® Parecoxibe
e Piroxicam
¢ Sulindaco
e Tenoxicam

b) Esteroidais (AIES)
e Betametasona
e Cortisona
e Dexametasona
¢ Hidrocortisona
® Metilpredinisolona
e Parametasona
¢ Prednisolona
® Prednisona
¢ Triancinolona

Obs.: os glicocorticoides nado sdo farmacos
de primeira escolha para tratamento de dor
em processo inflamatério crénico, devido aos
efeitos secundérios graves. Contudo, perma-
nece o emprego quando a terapia convencio-

Medicamentos

nal de primeira linha ndo se apresentar efetiva
ou eficaz.

PROCESSOS INFECCIOSOS
ANTIBACTERIANOS

Obs.: alguns dos antibacterianos a seguir sdo
prescritos apenas em ambiente hospitalar.

a) Penicilinas:
e Aminopenicilinas: Ampicilina, Amoxicilina
o Amoxicilina + Acido clavulanico
e Ampicilina / Sulbactam
e Benzilpenicilina benzatina
e Benzilpenicilina potassica (cristalina aquosa)
e Benzilpenicilina procaina
e Carbenicilina
¢ Dicloxacilina
e Fenoximetilpenicilina
® Meticilina
e Oxacilina
e Piperacilina
e Piperacilina / Tazobactam
e Ticarcilina
e Ticarcilina + Acido clavulanico

b) Cefalosporinas:

e Cefaclor

e Cefadroxila
e Cefalexina
e Cefalotina
e Cefazolina
e Cefepima

e Cefotaxima
e Cefoxitina
¢ Ceftazidima
e Ceftriaxona
e Cefuroxima

c) Carbapenémicos
e Ertapeném
® Imipeném
° Meropeném

d) Glicopeptideos
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® Ramoplanina
e Teicoplanina
® Vancomicina

e) Macrolideos:
e Azitromicina
e Claritromicina
e Eritromicina
e Roxitromicina
e Telitromicina

f) Aminiglicosideos:
e Amicacina
e Gentamicina

g) Lincosamidas:
e Clindamicina

h) Tetraciclinas:
¢ Cloridrato de tetraciclina
® Doxiciclina

1) Minociclina Metronidazol
J) Poliximinas: apenas uso tépico

k) Quinolonas:
¢ Ciprofloxacino
* Gemifloxacino
e | evofloxacino
¢ Moxifloxacino

) Rifampicinas + Bacitracinas:
e Rifamida

m) Sulfonamidas:
* Acido paraminobenzoico
e Sulfacetamida
e Sulfadiazina
e Sulfafurazol
e Sulfametoxazol

n) Trimetoprima

(geralmente empregado em associagdo
a sulfonamidas)
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ANTIFUNGICOS

¢ Anfotericina B
¢ Fluconazol

® |traconazol

* Miconazol

e Nistatina

ANTIVIRAIS

e Aciclovir (em todas as suas apresentagoes)
® Penciclovir

PROCESSOS ALERGICOS

e Epinefrina’

¢ Difenidramina

® Prometazina

¢ Ranitidina?

¢ Glucagon?®

¢ Loratadina

¢ Desloratadina

e Cetirizina

e Glicocorticoides, como hidrocortisona

e prednisolona (associados a epinefrina e
aos anti-histaminicos), constituem o passo
seguinte no tratamento da anafilaxia, ou
ainda utilizados cronicamente no tratamen-
to ambulatorial das alergias associadas aos
procedimentos odontolégicos

OBS.: ' o cirurgido-dentista em atos cli-
nicos ou cirdrgicos, em ambiente ambu-
latorial ou hospitalar, pode fazer uso de
substancias medicamentosas, a exemplo
dos anestésicos que contenham epine-
frina. Dentre os vasoconstritores adre-
nérgicos, podemos citar que ela é uma
das mais indicadas no atendimento de
pacientes com hipertensdo controlada no
estagio | ou |l

2 Em casos em que o paciente possua, por
exemplo, histéria de irritagdo gastrica quan-
do do uso de antibiéticos, anti-inflamato-
rios, analgésicos ou outros medicamentos,

para fins odontoldgicos, o cirurgido-den-
tista pode prescrever protetores gastricos,
coadjuvantes na terapéutica medicamento-
sa de tratamento em Odontologia

3 A prescricdo e aplicacdo de Glucagon se
dé nas situacdes de emergéncias médicas
em Odontologia.

ANABOLIZANTES ESTEROIDES

¢ Androstenolona
¢ Clostebol

e Etilestrenol

e Somatropina

Obs.: indicados em terapéuticas que visam
a regeneragdo Ossea, para a proliferacdo,
adesdo e diferenciacdo de osteoblastos.

ANESTESIA LOCAL
(associados ou ndo a vasoconstritores)

e Articaina
¢ Bupivacaina
e Lidocaina
® Mepivacaina
¢ Prilocaina

Obs.: anestésicos gerais sdo utilizados sob
responsabilidade de médico anestesista,
em procedimentos odontolégicos clinicos
ou cirdrgicos especificos realizados em am-
biente hospitalar.

BENZODIAZEPINICOS

e Alprazolam

® Bromazepam
e Cloxazolam

e Diazepam

e Flunitrazepam
® L orazepam

* Midazolam

e Oxazepam

Medicamentos

Obs.: pacientes odontoldgicos apresentam
grande incidéncia do fator medo, ansieda-
de, fobia, entre outros, que sdo desencadea-
dores de condicdes sistémicas desfavoraveis
a atos clinicos ou cirdrgicos, tais como a hi-
pertensdo arterial e taquicardia. S3o utiliza-
das, ainda, em pacientes que possuem difi-
culdade de condicionamento verbal, desde
que o mesmo nao apresente histérico de hi-
persensibilidade ou contraindicagdes ao uso
dos componentes. As dosagens devem ser
rigorosamente seguidas, ndo havendo indi-
cacao de tratamento prolongado.

RELAXANTES MUSCULARES
(especificar uso)

® Baclofeno

e Ciclobenzaprina
¢ Fenilbutazona

¢ Orfenadrina

¢ Tiocolchicosideo

Obs.: substancias indicadas ao tratamen-
to de disfuncdo temporomandibular e
outras condi¢des extremas onde ocorra
espasmos musculares. Tem funcdo coad-
juvante, visando a melhora do conforto
do paciente, por periodo determinado,
aliado a investigacbes de outras condi-
¢Oes etioldgicas que se referem a causa
do problema identificado.

AGENTES CLAREADORES

¢ Perdxido de Carbamida
¢ Perdxido de Hidrogénio

DESSENSIBILIZANTES

e Biovitroceramicas*

¢ Caseina Fosfopeptidica*

¢ Fluor

¢ Fosfato de Célcio Amorfo*
e Nano-Hidroxiapatita*

e Nitrato de Potassio (5%)

* Bioativos remineralizantes
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CONTROLE DE HIPOSSALIVAGAO

¢ Betanecol
e Cevimelina
e Pilocarpina

Obs.: indicado em casos de xerostomia,
que podem gerar doencas periodontais,
proliferacdo de bactérias e fungos, muco-
site bacteriana, além de visar ao combate a
dificuldade de retencdo de préteses denta-
rias mucosuportadas.

CONTROLE DE SANGRAMENTO

e Acido Aminocaproico (EACA)
e Acido Tranexamico (AT)

e Acido Tricloroacético (ATA)

e Eltrombopague Olamina

Obs.: substéancias que podem ser utiliza-
das em condi¢des pré ou péds-cirdrgicas
para pacientes que relatam problemas
relacionados a hemostasia, do ponto de
vista sistémico.

ANTISSEPTICOS / ENXAGUATORIOS

® Betametasona (elixir) - exemplos de uso:
feridas cirdrgicas odontogénicas, lesdes do
complexo maxilomandibular, geralmente
na forma de bochecho, para acao anti-in-
flamatéria e cicatrizacao (estomatologia).

¢ Cloreto de Cetilpiridinio

e Clorexidina

e Cloridrato de Benzidamina (pé para pre-
paracdo extemporanea, spray, colutério,
pasta dentifricia e gel)

* Dexametasona (elixir) - exemplos de uso:
feridas cirdrgicas odontogénicas, lesdes do
complexo maxilomandibular, geralmente
na forma de bochecho, para acéo anti-in-
flamatéria e cicatrizacao (estomatologia)

e [odéforos, como solugdes alcodlicas ou
aquosas de iodopovidona ou iodo-polivi-
nilpirrolidine (iodo-povidine) a 0,1% a 1%
¢ Oleos Essenciais e suas combinacdes
(eucaliptol 0,092%, mentol 0,042%, timol
0,064%, metil salicilato 0,060%)
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¢ Peroxido de Hidrogénio (0,013% a 3%)
® Triclosana

AGENTES ANTICARIES

e Fluoretos (em todas as suas apresentagoes)
e Polialcodis
o Xilitol

DESINFETANTES

e Acido Peracético (2%)

* Alcool Etilico (70%)

® Formaldeido (4%)

e Glutaraldeido (solugdes a 2%)

® Hipoclorito de Sédio (solucdes de 2% a 4%)
e Quaternarios de Amonia

OUTRAS SUBSTANCIAS UTILIZADOS NAS
ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS

ENDODONTIA

e Hipoclorito de sédio (0,5% a 7%)
¢ Peroxido de Hidrogénio
e Acido Citrico (1% a 50%)
e Acido Etileno Diaminotetracético (EDTA):
e EDTA 20% em gel
e EDTA trissédico 24% gel
e EDTA 17% - liquido
e EDTA-C
e EDTA-T
e Peroxido de Hidrogénio + Perdxido de Ureia
+ Polietilenoglicol + Polissorbato Tween 80
e Doxicilina + Acido Citrico + Tween 80
e Hidréxido de Calcio
e lodoférmio
e Pasta Tripla:
e Ciprofloxacino + Metronidazol + Minociclina
e Ciprofloxacino + Metronidazol + Cefaclor
e Ciprofloxacino + Metronidazol + Cefuroxima
® Formocresol
e Ticresol Formalina
e Paramonoclorofenol (canforado)
(neomicina e hidrocortisona) - Suspensao
otoldgica utilizada pela acdo antimicrobiana
e anti-inflamatéria
e Dexametasona colirio (intracanal)
e Hidrocortisona, Cloridrato de Oxitetraciclina
e Sulfato de Polimexina B) — pomada utilizada

pela agdo antimicrobiana e anti-inflamatdria

e Dexametasona, Sulfato de Neomicina e
Sulfato de Polimexina B) — Suspenséao oftal-
mica estéril utilizada pela acdo antimicrobia-
na e anti-inflamatoria.

e Clorexidina (0,2%, 2% - liquido e gel)

e Oxido de Zinco

e Eugenol

e Cimentos (Fosfato de Zinco, |6nomero de
vidro, MTA — mineral trioxide aggregate)

e Tintura de Lugol 5%

¢ Soda Clorada de 4% a 6%

e Hipoclorito de Sédio (2% a 2,5%)

 Agua de Cal

e Polietilenoglicol

® Propilenoglicol

¢ Oleo de Oliva

® Trietalonamina

¢ Oleo de Laranja

e Eucaliptol

¢ Glicerina

e Eucaliptol

¢ Sulfato de Bério

¢ Sulfato de Calcio

PERIODONTIA

e Peréxido de Hidrogénio (0,013% a 3%)

e Clorexidina

¢ Guacatonga (nome cientifico: Casearia
sylvestris Sw.)

e lodopovidona (solugdo aquosa a 10%).

* Oleos essenciais de timol, eucaliptol, men-
tol e salicilato de metila

ODONTOPEDIATRIA

Na endodontia de dentes deciduos:
¢ Oxido de Zinco e Eugenol
® Pastas de Hidréxido de Célcio e lodoférmio

ESTOMATOLOGIA

¢ Triancinolona em Orabase

e Antissépticos

® Hexamidina + Tetracaina

e Prépolis 5% em Propilenoglicol
® Miconazol

* Neomicina e Bacitracina

® Benzocaina

e Lidocaina (2%)

e Extrato de Camomila

e Extrato de Chéa Verde

¢ Cremes contendo corticosteroides - utiliza-
dos como anti-inflamatérios e imunoregula-
dores, reduzindo os sintomas da inflamacéo e
acelerando o processo natural de reparacao
dos tecidos em casos de lesdes na forma de
erosdo e/ou ulceragdo na mucosa bucal

e Cremes e pomadas contendo antimicro-
bianos, exemplos: neomicina e bacitraci-
na; associacdo de benzocaina, hidrocorti-
sona e neominina

* Cremes, géis e pomadas contendo anti-
fungicos, exemplos: Aciclovir, Miconazol,
Nistatina + Oxido de Zinco

¢ Clobetasol (0,05% a 0,1%)

e Hidrocortisona (uso tépico)

e Fluoruracila (0,5% a 5%) — antineoplasico
usado em lesdes com potencial de trans-
formagéo maligna, como queilite actinica,
a fim de promover a destruicdo das células
alteradas mediante aplicagdo tépica

® Imiquimode (5%) — utilizado em lesdes
com potencial de transformacdo maligna,
a fim de promover a destruicdo das células
alteradas mediante aplicagdo tépica

e Acido Tricloroacético (50%) — aplicado
em lesGes com potencial de transformagao
maligna, a fim de promover o peeling qui-
mico simples, destruindo nao seletivamen-
te células normais e displasicas/neoplasicas
mediante aplicagdo tépica

¢ Clonazepam - exemplo de uso: sindrome
de ardéncia bucal

¢ Capsaicina e derivados (0,025% a 0,075%) -
exemplo de uso: sindrome de ardéncia bucal
e Saliva artificial - exemplo de uso: xerostomia
e Pilocarpina (2% solucdo oftalmica) -
exemplo de uso: xerostomia

o Xilitol

® Fluoretos

e Acido Malico (1%) - exemplo de uso:
xerostomia, geralmente associado ao
xilitol e fluoretos para evitar diminuicdo
do pH da cavidade bucal que poderia le-
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var ao aumento na incidéncia de caries.
e Acido Acético

e Acido Alfalipoico Isotretinoina (0,05% a
0,1%), utilizado via tépica a fim de promo-
ver aumento da reciclagem das células epi-
teliais, levando a descamacao e eliminacgéo
da lesdo na mucosa oral

e Acitretina (0,05% a 0,1%), utilizado via
topica a fim de promover aumento da
reciclagem das células epiteliais, levando

a descamacéo e eliminagdo da lesdo na
mucosa oral.

* Anabolizantes esteroides (especifica-
mente no caso de algumas doengas com
envolvimento dsseo)

CIRURGIA, TRAUMATOLOGIA E
DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR
(DTM)

e Oxido Nitroso

e Farmacos homeostaticos, como Acido
Tranexamico (AT).

e Heparina para prevencao do tromboem-
bolismo venoso.

e Sprays, géis ou solugdes nasais hiperténicos
¢ Solucbes nasais com ou sem anti-inflamatdrios
e Soro Fisiolégico

* Anabolizantes esteroides (especifica-
mente no caso de algumas doengas com
envolvimento ésseo)
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Importante:

Esta lista sugere os medicamentos mais
utilizados na Odontologia. Porém é impor-
tante ressaltar que se trata de um manual
de orientagdo e que 0 mesmo nao é restri-
tivo. O cirurgido-dentista, de acordo com
alei 5.081/1966, pode prescrever e aplicar
todas as especialidades farmacéuticas, de
uso interno e externo, indicadas em sua
area de atuac3o.

Em caso de qualquer tipo de impedimen-
to ou restricdo na venda de medicamentos
prescritos de forma legal por cirurgido-den-
tista, informe imediatamente ao CROSP
pelo “Fale Conosco” (www.crosp.org.br/
faleconosco). O CRF-SP serd acionado de
imediato, para os devidos esclarecimentos.

O objetivo principal deste manual é dar sub-
sidios e garantir a autonomia legal do cirur-
gido-dentista em sua atuagao profissional.
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